
 

 

Ｒ6 年度 1 月 
                              こじか子育て支援センター 

                                ２５－０５２７ 

  

あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願い致します。 

今年もばんびでたくさん遊んで、いっぱいおしゃべりをして楽しく過ごしましょう☆ 

 

 【1 月の予定】                                                    

 

 

 

 

 

 

日  月     火      水 木 金 土 

   1 

 

2 

 

3 

 

4 

休 

5 

休 

6 

 

7 

 

8 

園庭開放 

9 

おはなし会 

10 11 

休 

12 

休 

13 

成人の日 

14 

 

15 

 

16 （要予約） 

チャイルドサポート

プラン説明会 

17 

 

18 

休 

19 

休 

20 

 

21 

避難訓練 

22 

園庭開放 

23 

おはなし会 

24 

 

25 

休 

26 

休 

27 （要予約） 

ばんび講座 

【体と心をほぐすヨガ】 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

 

 

～1 月の製作～ 

前半…福笑い 

後半…鬼のお面 

 

※避難訓練・園庭開放はこども園主催です。 

予告 ２月のばんび講座 

【身体をつくる大切な食事】 

２月 13 日（木）10：30～11：30 

講師 赤谷幸子さん 

     （こじかこども園調理員） 

乳幼児期の身体を作る大事なこの時期に大切な

食事について、こども園の給食を調理している

調理員さんよりお話を聞きます。 

定員 ８組（抽選） 

託児 予約が必要です。 

ご予約は WEB 予約システム「ジモイク」から 

受付期間 1/23（木）9：30～ 

            2/6（木）12：00 

 

1 月のばんび講座 

【体と心をほぐすヨガ】 

１月 27 日（月）１０：００～１１：００ 

講師 水谷ゆみこさん 

親子で触れ合いながら、体をほぐしたり 

心を和らげたりしましょう！ 

 

対象 生後６か月～おおむね１歳 

服装 動きやすい服装（スカート不可） 

持ち物 ヨガマット（または大判バスタオル） 

    水分補給の飲み物 

ご予約は WEB 予約システム「ジモイク」から 

受付期間 1/6（月）9：30～1/20（月）12：00 

定員 6 組（抽選） 

 

★おはなし会は、１０：００～と１３：２０～に

行います。予約不要です。季節のうたや絵本、手

遊びやペープサートなどを行っています！ 

事前予約制 


